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Eines Tages . . . Vor vielen Jahren . . . 

An einem sonnigen 

Nachmittag . . . 

Alles begann an einem trüben 
Novembertag . . . 

Eines regnerischen 
Morgens . . . 

Es war an einem Freitag. 

An einem eisigen 
Wintertag . . . 

Letztes Jahr . . . 

Eines Nachts . . . Vor ein paar Monaten . . . 

Voriges Jahr in den 
Ferien . . . 

Irgendwann im Sommer . . . 

Vor einigen Jahren . . .  Als ich noch . . . 
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Zeit 
 

Kurz darauf . . . Kurze Zeit später... Etwas später . . . 

Bald darauf . . . Dann . . . Nachdem . . . 

Bald . . . Danach . . . Bevor . . . 

In diesem 
Moment . . . 

Wenige Minuten 
später . . . 

Einige Stunden 
später . . . 

Nachher . . . Am nächsten Tag In diesem 
Augenblick . . . 

Als einige Zeit 
vergangen war. . . 

Vier Stunden 
später . . . 

Nach ein paar 
Tagen . . . 

Als . . . Wenig später . . .  
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SPANNEND 
 

Plötzlich . . . Da . . . Jetzt . . . 

Genau in diesem 
Augenblick . . . 

Als . . . Nun . . . 

In diesem 
Moment . . . 

Gerade als . . . Dann . . . 

Auf einmal . . . In diesem 
Augenblick . . .  
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Angst 
 

Vor Schreck . . . Zitternd . . . Schweißgebadet 

Mit zittrigen 
Knien... 

Gelähmt vor 
Angst . . . 

Mir rasendem 
Herzen . . . 

Mit weichen Knien 
. . .  

Mit klappernden 
Zähnen . . . 

Mit zitternder 
Stimme . . . 

Kreidebleich . . . Sprachlos . . . Voller Angst . . . 

Stumm vor 
Schreck . . . 

Atemlos . . . Ängstlich . . .  

Zaghaft . . . Erschrocken . . . Hilfeschreiend . . .

Vorsichtig . . . Zögernd . . . Mit feuchten 
Händen . . . 
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Freude 
 

 
 

Mit einem 
Glücksgefühl im 
Bauch . . . 

Mit Freudentränen 
im Gesicht . . . 

Mit einem 
Lächeln im 
Gesicht . . . 

Voller Freude . . . Mit strahlenden 
Augen . . . 

Vor Freude 
weinend . . . 

Überglücklich . . . Lachend . . . Freudestrahlend  

Jubelnd vor 
Freude . . . 

Freudig . . . Mein Herz hüpfte 
als . . . 

Hüpfend vor 
Freude . . . 

Fröhlich . . . Ein Glücksgefühl 
durchströmte . . . 

Äußerst froh . . . Erleichtert . . . Zufrieden . . . 

Überrascht . . . Überwältigt vor 
Freude . . . 

Mit glänzenden 
Augen . . . 


