as mizt der Gesumnalen

= |ch faglich Gesicht, Hande, Hals, Ohren....

= |Ich oder , wenn ich verschwitzt bin.

= |ch meine Haare und regelmaBig
meine Nagel.

= |ch jeden Tag frische an.

= Vor dem wasche ich meine Hande.

e Ich esse viel , und

e lch versuche nicht zu viel zu

0 lch puize zweimal faglich meine
Merksalz:

Obst Gemuse

Kérperpilege
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—> wasche, schneide, kdmme, bade, dusche, Essen,
Unferwasche, ziehe

naschen, Zahne, Obst, Gemuise, Vollkornbrof

Schreib diesen Merksafz mit rof auf den Sirich:

Im gesunclen Kérper steckl ein gesuncler Geist!
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