lnnere Orgone

Zum Leben brauchen wir Organe. Viele von ihnen liegen im Inneren unseres Kérpers. Sie haben jeweils besondere Aufgaben, damit jede
einzelne Zelle des Menschen mit Sauerstoff und Energie versorgf werden kann. Alle Organe werden vom Gehim aus gesfeuert. Da jedes

Organ eine lebenswichfige Aufgabe haf, mussen wir sie gesund erhalfen. Einige wichfige Organe sind:

Die Lunge benstigen wir zum Afmen.
Durch sie kann der Kérper Sauersioff

aufnehmen.

Das Herz pumpt das Bluf und den
eingeafmefen Sauersfoff zu den

Zellen des Kérpers.

Die Leber reinigf und enlgiffef das
Blut. Sie speicherf Vitamine und
Felfe, Zucker und andere wichfige

Stoffe: So lieferT sie dir die Energie,
die du gerade brauchst.

Die Nieren filfern das Bluf, sie
sammeln die Abfallsfoffe, vermischen
sie mit Wasser und leifen sie als Harn
an die Harnblase weiter. Von dort

wird er ausgeschieden.
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Im Magen wird die Nahrung
durchgemischf und mif Magensaft
verselzt und verdaut. Es entsteht
eine breiige Flissigkeif. AuBerdem
fofef die Saure im Magen viele

Krankheilserreger ab.

Der Dunndarm isf ca. bm lang. Hier
findef der groBie Teil der Verdauung
slalf; die meisten Nahrsfoffe
gelangen von hier aus tber die

Darmzotten ins Blut.

Im Dickdarm werden die Néhrstoffe

ins Bluf aufgenommen, den Resten
der Nahrung wird Wasser enfzogen.
Uber den Enddarm (After) werden
die unbrauchbaren Reste

ousgeschieden.

http://vs-material.wegerer.at




